АННОТАЦИЯ
Дисциплины В.1.02 – «Психология»
Трудоемкость:  зач.ед. (72 ч)
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование у студентов следующих компетенций:
• владеть культурой мышления, способностью к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей ее достижения (ОК-1);
• уметь критически оценивать свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков (ОК-7);
• использовать основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач, способностью анализировать социально значимые проблемы и процессы (ОК-9).
В результате  освоения дисциплины студент должен:
Знать:
– условия, факторы и механизмы формирования личности, ее свободы, ответственности за сохранение жизни, природы, культуры; понимать роль нравственных обязанностей человека в духовном развитии;
– динамику ценностей, мотивации и потребностей личности, их значение в творчестве и повседневной жизни;
– понимать роль социума в развитии личности и влияние личности на социум в развитии цивилизации и современном состоянии общества.
Уметь:
– давать оценку психологических подходов к формированию личности;
– адекватно регулировать собственную психическую активность в социальных ситуациях;
– использовать приемы ведения дискуссии, полемики, диалога.
Владеть:
– коммуникативными навыками, способами установления контактов и поддержания взаимодействия, обеспечивающими успешную работу в коллективе;
– простейшими способами саморегуляции психического состояния.

Содержание разделов дисциплины: 
Проблема личности в психологии. Структура личности. Эмоционально-волевая сфера личности. Темперамент. Характер. Способности. Потребности, мотивы и деятельность личности. Психологические теории личности. Этапы формирования личности, ведущая деятельность и психические новообразования. Механизмы личности: механизмы развития, психологической защиты личности и копинг-механизмы. Межличностные отношения и основы социальной психологии.


